Wintervorbereitung:Saison11/12

RSV Hiickeswagen

Datum Uhrzeit Aktion Treffpunkt Kleidung
10.01.12| 19:00Uhr Vorstellung/Verschieden Training zum kennenlernen 18:45Uhr Fusballsch.
12.01.12| 20:00Uhr 60min Lauftraining, Passsfolgen Torabschluss 19:45Uhr | Laufsch/Fussballsch
17.01.12] 20:00Uhr [60min Lauftraining, Muskelkraftigung Stabilitdt Abschlusspie| 19:45Uhr [Laufsch/Fussballsch
19.01.12| 20:00Uhr Viererkette Ersten Schritte Spielaufbau Torabschluss 19:45Uhr Fusballsch.
21.01.12( 13:00Uhr 2:2/2:3/3:3/3:5/4:6/ 12:45Uhr Fusballsch.
22.01.12| 15:00Uhr Vorbereitungsspiel Kirten Heimspiel 13:45Uhr Trainingsanzug
24.01.12[ 20:00Uhr [60min Lauftraining, Muskelkréaftigung Stabilitdt Abschlusspie| 19:45Uhr |Laufsch/Fussballsch
26.01.12( 20:00Uhr Viererkette , Spielaufbau, Zweikampf 19:45Uhr Fusballsch.
28.01.12( 13:00Uhr 2:2/2:3/3:3/3:5/4:6/ 12:45Uhr Fusballsch.
29.01.12( 15:00Uhr Vorbereitungsspiel SSV Siing Heimspiel 13:45Uhr Trainingsanzug
31.01.12{ 20:00Uhr [60min Lauftraining, Muskelkréaftigung Stabilitdt Abschlusspie| 19:45Uhr |Laufsch/Fussballsch
02.02.12| 20:00Uhr Viererkette , Spielaufbau, Zweikampf 19:45Uhr Fusballsch.
04.02.12| 13:00Uhr Nerteidigen in Unterzahl/ Verteidigen in Uberzahl/ Spielaufbay 12:45Uhr Fusballsch.
05.02.12| 15:00Uhr Vorbereitungsspiel Ludenscheider TV Trainingsanzug
07.02.12| 20:00Uhr [60min Lauftraining, Muskelkraftigung Stabilitdt Abschlusspie| 19:45Uhr |Laufsch/Fussballsch
09.02.12] 20:00Uhr Passspiel/ Torabschluss/5:7/2:2 19:45Uhr Fusballsch.
12.02.12 Vorbereitungsspiel Trainingsanzug
14.02.12| 20:00Uhr Ausdauer, Muskelkraftigung Stabilitat Abschlusspiel 19:45Uhr | Laufsch/Fussballsch
16.02.12| 20:00Uhr Spielaufbau/ schnelles Umschalten 19:45Uhr Fusballsch.
18.02.12| 13:00Uhr Verschiedene Spielformen 12:45Uhr Fusballsch.
19.02.12 Vorbereitunsspiel Trainingsanzug
21.02.12{ 20:00Uhr Uberraschungstraining 19:45Uhr | Laufsch/Fussballsch
23.02.12| 20:00Uhr Spielsystem/ Zweikampf/ Torabschlus 19:45Uhr Fusballsch.
26.02.12( 12:00Uhr Gemeins. Fruhstiick/ MS gegen Dabringhausen 12:00Uhr Trainingsanzug

Trainer:Stefan Rodel

Mobil:0176/78399276

Privat: 02191/82683

1.Mannschaft

E-Mail:s_roedel@t-online.de



